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Coaching per email:

• Via aandachtig denken en 

schrijven 

verkrijgen van inzicht in en verkrijgen van inzicht in en 

oplossen 

van levens- en loopbaanvragen



Succesfactoren:

• De cliënt schrijft

• De coach is er niet



Consequenties

• Voor de cliënt: 
– onafgebroken proces

– snelheid

– hoge concentratie 

• Voor de coach: 
– meerdere trajecten tegelijkertijd

– hogere kwaliteit

– lage kosten

– sneller effect 



Hoe werkt het?

Vier fasen - het betoog

1. De huidige situatie1. De huidige situatie

2. Hoe is dat zo gekomen?

3. Wat kun je eraan doen?

4. Wat ga je eraan doen? 



Meer weten?

• In het boek 

Het succes van online coaching
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• leert u alles over deze revolutionaire 
werkwijze!

(uitgeverij het Spectrum, € 24.95)
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Het werkt écht!

• Dankzij 3-4 weken intensieve coaching zit ik goed in mijn 
vel en weet ik wat ik met mijn loopbaan wil …

• Ik kan vergelijken met face-to-face coaching:
– 1.5 jaar lang; 30 sessies; ruim € 3.000; 3.600 kilometer + reistijd

• Online coaching:
– 4 weken lang; wel intensief; € 1.950; alleen denken & schrijven

• Ik ben bekeerd. Zelfs zo, dat ik er mijn werk van wil 
maken…



MirjamNu - zakelijk

4 Producten:

1. Loopbaancoaching (traject 4-5 weken € 1.950)

2. (Pre-)Outplacement (traject € 1.950)

3. Mental training (intensief, 1 week € 995)

4. Top Executive Coaching (traject € 2.975)

• Groeiende community MirjamNu - coaches



De proef op de som …

• Ervaar zelf hoe – en dat – het werkt!

• Proeftraject: 1 week voor € 250 (50% korting)

• Belangrijk:• Belangrijk:
– Serieus issue 

– Tijd vrijmaken

• Mail naar :info@mirjam.nu 

• … en we kunnen aan de slag!


